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PROGRAMA DE DISCIPLINA 
 
DISCIPLINA: Tópicos em Nutrição II: Dependências Químicas na Adolescência 
CÓDIGO: EFM044 
DEPARTAMENTO: Departamento de Enfermagem Aplicada 
COORDENADOR: Alda Martins Gonçalves 
 
CARGA HORÁRIA TEÓRICA CARGA HORÁRIA PRÁTICA CRÉDITOS 

30 00 02 
 
VERSÃO CURRICULAR: 2016/1 PERÍODO: A partir do 3º 
 

 
PRÉ-REQUISITOS 
Nenhum 
 
EMENTA 
Estuda as dependências químicas em seus aspectos gerais, de prevenção e tratamento 
especificamente na adolescência, momento crítico para início do uso de drogas 
 
OBJETIVO GERAL 
Desenvolver a capacidade crítica para a compreensão das políticas, das práticas e dos fatores 
relacionados às dependências químicas e às abordagens de prevenção, tratamento e redução de 
danos na rede de atenção à Saúde Mental com foco na adolescência. 
 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 Contextualizar os aspectos históricos, socioculturais e epidemiológicos do consumo de drogas 
no Brasil e no mundo. 

 Discutir conceitos relacionados às substâncias psicoativas, ao fenômeno do consumo abusivo 
de drogas psicoativas, aos fatores de risco e de proteção e às conseqüências para crianças, 
adolescentes, família e comunidade, critérios e instrumentos para diagnóstico de 
dependência química. 

 Discutir as políticas públicas para usuários de álcool e outras drogas e a Legislação sobre o 
uso de drogas no Brasil. 

 Abordar a classificação das drogas; características dos usuários; efeitos agudos e crônicos; 
mecanismo de reforço e recompensa; consequências no comportamento individual e social e 
no entorno familiar; riscos do uso na adolescência. 

 Discutir temáticas relacionadas à abordagem com adolescentes sobre o uso de álcool e 
outras drogas, estratégias para prevenção, tratamento e redução de danos na rede de 
atenção SUS (PSF, NASF, CAPS, HG); SUAS (CRAS, CREAS). 

CLASSIFICAÇÃO DA DISCIPLINA:       (  ) Obrigatória       ( X ) Optativa 
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METODOLOGIA 
Serão utilizadas aulas dialogadas com estímulo à reflexão; discussão em rodas de conversa sobre 
textos e filmes que abordam a temática; elaboração e apresentação de seminários e projetos de 
intervenção. O produto final da disciplina será a apresentação e discussão de projetos de 
intervenção que visem prevenir o abuso de drogas entre adolescentes. 
 
AVALIAÇÃO 
A avaliação é realizada mediante autoavaliação e avaliação do professor sobre o desempenho 
individual e em grupos, considerando-se: assiduidade e contribuição nas discussões coletivas, na 
produções em subgrupos, reflexões e críticas produzidas a partir dos debates sobre a temática de 
cada aula. 
Serão utilizados textos e filmes previamente selecionados e disponibilizados para servirem como 
referências desencadeadoras das discussões. Serão elaborados seminários, em subgrupos, de 
acordo com a classificação das drogas (depressoras, estimulantes e alucinatórias) e projetos de 
intervenção que visem prevenir o abuso de drogas entre adolescentes. 
A avaliação somativa será em forma de Atividades Avaliativas (AV) - descritas no cronograma - às 
quais serão atribuídas notas que totalizarão 100 pontos. 
 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

 Contexto histórico, sociocultural e epidemiológico do consumo de drogas no Brasil e no 
mundo. 

 Conceitos relacionados às substâncias psicoativas, ao fenômeno do consumo abusivo de 
drogas 

 psicoativas, aos fatores de risco e de proteção e às conseqüências para crianças, 
adolescentes, 

 família e comunidade. 
 Critérios e instrumentos para diagnóstico de dependência química. 
 Classificações das drogas; características dos usuários; efeitos agudos e crônicos; mecanismo 

de reforço e recompensa; consequências no comportamento individual e social e no entorno 
familiar; 

 riscos do uso na adolescência. 
 Abordagem com adolescentes sobre o uso de álcool e outras drogas. 
 Políticas públicas para usuários de álcool e outras drogas e Legislação sobre o uso de drogas 

no Brasil. 
 Estratégias para prevenção, tratamento e redução de danos na rede de atenção SUS (PSF, 

NASF, CAPS, HG); SUAS (CRAS, CREAS). 
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